
Nuestros Datos



+7 mil participantes

+4 mil variables



+7 mil participantes

• estudiantes de diferentes universidades

• trabajadores administrativos, vigilantes y académicos  de la UNAM

• pacientes de diabetes



+4 mil variables -> recolección

• Medición

• Cuestionarios

• Escalas psicológicas

• Experimento 



+4 mil variables -> tipos

• Socio-Demográficas

• Socio-Económicas

• Estado de salud:  percibido vs medido: antropometría, química sanguínea, genéticos.

• Conductas: alimentación, ejercicio, sueño, consumo de alcohol y tabaco

• Conocimientos sobre la salud

• Psicológicas

• Palabras asociadas con la palabra estímulo: covid, vacuna, cubrebocas, dieta, ejercicio, obesidad

Sobre el entrevistado, sus familiares, sus amigos y pareja



+4 mil variables -> Psicológicas
Estrés, Depresión, Ansiedad: p.ej. En qué medida ese problema le ha preocupado o molestado 
durante la última semana: Tener miedos, nerviosismo, …  0.Nada ----------4.Mucho

Retraso de Gratificación: Social, Físico, Dinero, Logro, Alimentación p.ej. Es fácil para mi resistir 
comer dulces y otras botanas:  1.Totalmente en Desacuerdo ----------5.Totalmente de Acuerdo

Relación con la comida: (TFEQ) emocional, control cognitivo, descontrol: p.ej. Cuando estoy con 
alguien que está comiendo, me dan ganas de comer también,  4.Definitivamente cierto  ---------1.Definitivamente falso 

Autoeficacia: 1. ejercicio, 2. comida p.ej. Valore su nivel de certeza de poder ajustarse a una dieta 
saludable colocando un número entre 0 y 10; durante: A día festivo, B deprimido,…

Ejercicio: A. cuando se siente cansado, B. ansioso,…

Locus de control: 1. ejercicio, 2. comida p.ej. A pesar de que quiero controlar lo que como, siempre 
hay situaciones que lo impiden: 0 No me describe para nada  --------- 4 Me describe totalmente

Creencias: obesidad y ejercicio p.ej. “Obesidad es una enfermedad” “Ejercicio es para las personas 
que quieren bajar de peso” 0 Totalmente de acuerdo --------- 4 Totalmente en desacuerdo



+4 mil variables -> para estudios:

T1 antes de la Universidad
antes de la pandemia

T2 en la Universidad
antes de la pandemia

T3 en la Universidad
durante la pandemia

• Transversales

• Longitudinales

• Retrospectivos, p.ej.

• Comparativos p.ej
• universidad privada vs pública,
• trabajadores físicos vs academicos

• Redes Semánticas



Bases de DATOS

2014
Trabjadores y 
estudiantes
n≈1070

371

2019
Trabjadores y 
estudiantes
n≈1470

742

2017-2019
Estudiantes 

Medicina
n≈840

117

2019
Pacientes 

Diabetes
n≈100

322

2021-2022
Estudiantes

UNAM,IBERO,+
n≈560
1358

2022
Estudiantes 
UNISA, IRC
n≈3770

110

2022
ICN

n≈80
1425
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en: https://chilam.c3.unam.mx/proy-42/datos-proy42
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https://chilam.c3.unam.mx/proy-42/datos-proy42

2 Proyectos > Proyecto 42 > Datos
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4 Para descargar



Citar

Universidad Nacional Autónoma de México, Centro de Ciencias de la 
Complejidad, Chilam. Clave de data set. Año de dataset. Web URL del 
archivo de datos.



Retos en cada etapa de gestión de datos

Preparar el 
cuestionario, 

estimulo

Transferir al 
formato que 
se presentará 

al 
respondientes

Recolectar los 
datos

Codificar, 
limpiar, los 

datos
Integrar bases

Preparar el 
archivo final

p.ej. CSV, SPSS

Publicar los 
datos

Requiere considerar posibles usos 
y  análisis que se puedan realizar

Infraestructura
de Lime Survey 



Retos - ejemplos

• Datos longitudinales o profundos requieren una participación repetitiva -> 
disminución de n

• Consistencia a través del proceso
• a través de cuestionarios y poblaciones

• Dificultades en codificación de opciones de respuesta abiertas

• Codificación de los valores perdidos, según la razón de la falta del dato
• codificación de las preguntas en cascada

n de participantes en la 

1era aplicación

n en la 
última



"Los datos son sólo resúmenes de miles de 
historias; cuenta algunas de esas historias para 
ayudar a que los datos tengan significado".



Contactos

• Christopher R. Stephens stephens@nucleares.unam.mx

• Romel Calero Ramos romel.calero@c3.unam.mx

• Dagmara Wrzecionkowska dagmara0510@gmail.com
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